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Аннотация
Дополнительная образовательная программа направлена на укрепление здоровья, улучшение общей физической подготовленности детей, удовлетворении их биологической потребности в движении, сохранение и развитие природных задатков, а также развитие двигательных способностей в выполнении широкого спектра технических и тактических навыков владения мячом, в соответствии с установкой игровой ситуации. Программа   полностью построена на подвижных играх с элементами спорта и игровых упражнениях. Игры, игровые упражнения, включающие самые разнообразные двигательные действия, создают целостную систему обучения, доступную для взрослых и детей.

Содержание спортивных и подвижных игр предусматривает задачи развития зрительно-двигательных навыков в коррекционных условиях и с опорой на полисенсорные взаимосвязи, речь, мышление (т.е. компенсаторных путей развития детей с нарушением зрения).

Развитие физических способностей детей осуществляется в интеграции учебно-воспитательного процесса и кружковой работы. Особое внимание уделяется формированию двигательных навыков и закреплению на основе высокой степени повторяемости и оптимальной последовательности способам владения мячом: ведение, броски, передачи, обманные движения и т.п.

Занятия проводятся эмоционально, с большим использованием игровых упражнений с мячом, игр с предметами, что позволяет дольше поддерживать интерес детей, повышать эффективность  и точность выполнения упражнений с мячом.

Содержание программы сориентировано на создание у детей хорошей физической подготовки, воспитание нравственно-волевых, моральных качеств, чувства коллективизма.

Тематический план кружка «Школа мяча»

	№
	Раздел, к-во часов,
	Тема занятия
	Основные виды деятельности

	1
	Упражнения и игры с передачей мяча
5 часов

Первоначальное обучение

2 часа


	Перемещения

Передача мяча двумя руками
	Вводное слово учителя о школе мяча.

1.Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом.

2. Перемещение в стойке боком, спиной вперед.
1. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его.

2. Передача мяча двумя руками от груди в стенку и ловля его.

3. Передача мяча двумя руками от груди стоя на месте парами.

4. Передача мяча двумя руками от груди при движении парами.

5. Передача мяча одной рукой от груди в движении после ловли его.

6. Передача мяча одной рукой от плеча на месте.

7. Передача мяча одной рукой в движении.

Игры «10 передач», «Мяч водящему



	2
	Углубленное разучивание:

6   часов
	передача мяча
	1. передача мяча в шеренге, по кругу (вправо, влево)

2. Передача мяча в тройках, пятерках.

3. передача мяча в колоннах с переходом в конец своей колонны, а затем противоположной колонны.

Игры «Успей поймать», «Гонка мячей по кругу».



	3
	Совершенствование:

2 часа
	Передача мяча
	Передача мяча парами при противодействии защитника
Игры «Поймай мяч», Займи свободный кружок»



	
	Упражнения и игры с ведением мяча

5 часов
	
	

	
	Первоначальное обучение:

2 часа


	Ведение мяча
	1.Ведение мяча на месте.

2.Ведение мяча вокруг себя

3.
Ведение мяча, продвигаясь вперед шагом

	
	Углубленное разучивание:

6 часов
	
	1.
Ведение мяча с изменением

-направления движения

-скорости передвижения

-высоты отскока мяча

2.
Ведение мяча правой (левой) рукой и остановка после него.

3.
Ведение мяча, остановка шагом и передача мяча

	
	Совершенствование:

2 часа
	
	Игры: «Вызовы по номерам», «ведение мяча парами», «Ловец с мячом», «Эстафета с ведением мяча»



	
	Упражнения и игры с бросками мяча в корзину

5 часов
	Бросок мяча в корзину
	

	
	Первоначальное обучение:

2 часа
	
	1. Бросок мяча в корзину (поставленную на пол) удобным для детей способом.

2. Бросок мяча в цель (высота 1,5м) двумя руками от груди с места через веревку или сетку.

3. Бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места.

Игры «пять бросков», «Чья команда больше».



	
	Углубленное разучивание:

6 часа
	
	1. Бросок мяча в корзину после ведения (с фиксацией остановки).

2. Бросок мяча в корзину одной рукой от плеча после ловли его.



	
	Совершенствование:

2 часа
	
	Игры «Мяч ловцу», «Мяч капитану»; игра в баскетбол по облегченным правилам.
Игры «бросание мяча в парах», «Метко» в корзину»

Сочетание действий:

- ловли – бросков мяча,

- ведения – бросков мяча,

- ловли – ведения мяча, 

- ведения - передачи.



	
	Упражнения для обучения  тактическим  приемам игры
2 часа

	Передвижения без мяча и с мячом

Тактика нападения
	1.Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом.
2. Перемещение в стойке боком, спиной вперед.
3. Остановка двумя шагами и прыжком.

4. Ведение с изменением направления.

5. Игра в мини-баскетбол.

6. Ведение с пассивным сопротивлением.

7. Учебная игра.


	
	
	Тактика защиты

	1. Защитные действия против игрока без мяча.
2. С мячом.

3. Командные защитные действия.

4. Подстраховка.

5. Персональная опека игрока

6. Учебная игра.

	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ С ЭЛЕМЕНТАМИ БАСКЕТБОЛА
10 часов
	
	  Эстафета. Играют две – три команды, которые выстраиваются в колонны по одному у лицевой линии. Перед каждой колонной расставляются 4 – 5 стоик на расстоянии 1,5 – 2 м. По сигналу учителя ученики, стоящие первыми начинают бег с ведением мяча, обегая стойки змейкой. Обегают последнюю стойку, возвращаются назад, передают мяч, а сами встают в конец колонны. Команда, игроки которой первыми выполнили упражнение, выигрывает.

    Передал – садись! Играющих выстраивают в две – три колонны. Перед ними на расстоянии 2 –4 м встают капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой от плеча) первым игрокам в колонне, которые ловят его, возвращают тем же способом обратно и принимают положение упора присев. Затем следует передачи вторым игрокам и т.д. Когда последний в колонне передает мяч капитану, тот поднимает его вверх – и вся команда быстро встает. Команда, сделавшая это раньше, побеждает.

    Быстрая передача. Играющие в парах. Расстояние между учениками 4 – 5 м. По сигналу они начинают передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее всех сделавшая 10 (15,20) передач, выигрывает.

    Бросай – беги. Играющие стоят в двух разомкнутых на 3 – 4 шага шеренгах. Одна шеренга рассчитывается на первый-второй, а другая на второй-первый. Первые номера – одна команда, вторые – другая, У края каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его по диагонали игроку своей команды, стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. Игрок, получивший, передает его по диагонали игроку, стоящему напротив, и сам бежит на его место и т.д. Когда мяч достигнет крайних игроков, они ведут мяч, обегая противоположную колонну, на место игрока, начавшего передачу первым, и передают мяч по диагонали напротив, т.е.  игра начинается сначала. Игра заканчивается, когда игроки, начавшие передачу первыми вернуться на свои места. Команда, сделавшая это первой, выигрывает.

    Мяч среднему. Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре каждого круга становится игрок с баскетбольным мячом. По сигналу игроки в центре поочередно бросают мяч своим игрокам и получают его обратно. Получив мяч от последнего, игрок в центре поднимает его вверх. Можно ввести дополнительное упражнение: игрок, получивший мяч от центрового, сначала должен ударить мячом о пол и только после этого передать мяч обратно.

Эстафета с ведением мяча. Играющие в двух – трех колоннах выстраиваются параллельно друг другу у лицевой линии. По сигналу первые ведут мяч до отмеченного места, останавливаются, бросают мяч в стену и ловят (вращают его  вокруг себя; переводят с ведением мяч под ногой; и т.д.) С ведением возвращаются в конец колонны и прокатывают мяч первому под ногами всех участников. Следующие все повторяют. Команда, закончившая первой, побеждает.

Борьба за мяч. Играют две команды на баскетбольной площадке. Учитель в центре подбрасывает мяч между капитанами, которые стараются отбить его одному из своих игроков. Овладев мячом, игроки передают мяч друг другу (можно с ведением), а игроки противоположной команды пытаются овладеть мячом. Команда, сделавшая 10 передач подряд, получает очко. После этого игру начинают с центра. Команда, набравшая большее количество очков, побеждает.

Колесо. Играющие стоят в колоннах по три, расставленных лучами по окружности лицом от центра. У первых игроков по мячу. По свистку первые игроки бегут с ведение мяча по кругу, обегая  колонны (в одном заданном направлении). Добегая до своей колонны,  передают мяч из рук в руки первому, а сами встают в конец колонны. И так до тех пор, пока первый вновь не становится в начале. Выигрывает команда, выполнившая задание первой. 

Гонка мячей по шеренгам. Две команды выстраиваются шеренгами. У первых игроков по мячу. По сигналу мяч передается стоящему рядом, тот следующему и так до последнего, который в том же порядке передает его назад. Передачи следуют обусловленным способом. Количество игроков в шеренгах одинаково. Выигрывает команда, закончившая передачи первой.   

Вызов номеров. Две равные команды встают за лицевой линией с обеих сторон щита. Рассчитываются по порядку номеров, которые сохраняются за игроками на все время игры. Перед каждой командой ставится мяч. Тренер называет номер игрока, например, три. Оба третьих номера выбегают вперед, берут мяч и ведут его до стоек, обводя их, и возвращаются назад, поставив мяч на прежнее место. Затем вызываются другие номера. За каждого игрока, пришедшего первым, команда получает очко. За пять минут нужно набрать большее количество очков.

Эстафета с ведением мяча и броском в корзину. Две команды за чертой в колоннах. Сигнал – первые игроки ведут мяч до щита, бросают в корзину, в случае промаха подбирают мяч и бросают снова до попадания, затем с ведением возвращаются в колонну назад. Передав мяч следующему, стать в конец колонны. При проведении эстафеты второй раз команды меняются местами.

Мяч своему. Две команды по 6-7 игроков. Один из игроков становится в круг (диаметр 2 м) – ловящий. Другой игрок (защитник) становится около круга соперников. Остальные располагаются произвольно. После розыгрыша в центре завладевшие мячом, передавая мяч друг другу, стараются подвести его к кругу и передать своему ловящему. Выигрывает команда, ловящий которой поймал мяч большее число раз за определенное время (5 - 10 минут). Игра по баскетбольным правилам.

Баскетбольные салочки. Одна команда, владея мячом, водя его и передавая друг другу, старается осалить мячом игроков другой команды. Салить можно, только не выпуская мяч из рук. Пробежки и осаливание броском мяча не допускаются. Осаленные садятся на скамейку. Затем команды меняются ролями. Играют оговоренное время, выигрывает команда, осалившая большее число соперников; если играют до осаливания всех игроков убегающей команды, то выигрывает команда, справившаяся с задачей быстрее. 

Салки с передачей мяча водящему. У всех играющих по баскетбольному мячу. Они перемещаются по площадке, убегая от водящих, и выполняют ведение мяча. Водящих в начале игры двое, у них один баскетбольный мяч. По сигналу учителя водящие, передавая мяч друг другу, перемещаются по площадке и стараются осалить играющих. Салить можно только касанием мяча, который держит в руках любой из водящих. Осаленный игрок кладет свой мяч на площадку и присоединяется к водящим, таким образом, в ходе игры число водящих все время увеличивается, а число убегающих уменьшается

	
	Общая физическая подготовка
6 ЧАСОВ
	
	

	
	
	Развитие двигательных качеств
	1.Пробегание отрезков по 6-10 м,
2.Стартовые рывки с места.

3.Ускорения из различных 
исходных положений.
3. Прыжки на батуте.

4. Метание мяча в движущуюся цель с места и в движении.

5. Серийные прыжки с доставанием подвешенных предметов.

6. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх.

7. Прием нормативов.



	
	Теория
1 час
	Правила соревнований
	Жесты судей.
Правила игры в мини-баскетбол.
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